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Lugar CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 08/03/2025 8:00 PM 

Tema APAGON AMBIENTAL 

Desarrollo 

Hoy, 8 de Marzo, a las 8:00 pm, el Centro de Cuidado Transitorio 
Cundinamarca organiza una actividad de apagón ambiental durante una hora, 
como parte de su compromiso con la sostenibilidad. En este momento, todas 
las luces y equipos no esenciales se apagan, y se invita a las personas 
mayores y al equipo profesional a reflexionar sobre el impacto ambiental del 
consumo de energía. Aunque la mayoría de las personas se prepara para 
descansar, la actividad tiene como objetivo generar conciencia sobre cómo 
pequeños cambios en el consumo energético pueden contribuir 
significativamente a la protección del medio ambiente.  
 
Durante esta hora sin luz, las personas mayores descansan en un ambiente  
tranquilo, lo que les permite vivir de manera directa los beneficios del ahorro 
de energía. Al apagar las luces y reducir el uso de dispositivos electrónicos, el 
centro contribuye al ahorro energético, demostrando el impacto positivo de 
esta práctica en la sostenibilidad. El talento humano también aprovecha esta 
hora para reflexionar sobre cómo mejorar el consumo energético dentro del 
centro y promover prácticas más responsables.  
 
Antes de apagar las luces, se realiza una breve charla sobre la importancia de 
la eficiencia energética. Se explican hábitos sencillos que pueden reducir el 
consumo de electricidad, como apagar las luces cuando no se necesiten y 
utilizar dispositivos de bajo consumo. Esta charla también resalta cómo 
adoptar estos hábitos no solo beneficia al centro, sino que tiene un impacto 
positivo en la vida diaria de todos. Se finaliza la actividad siendo las 9:00 pm 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Alejandro Castellanos Campos 

 

Facilitador CCT Cundinamarca 

Andrea Bejarano  

 

Auxiliar de enfermería CCT Cundinamarca 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

NO SE DEJAN COMPROMISOS No aplica No aplica 

Próxima reunión 08/04/2025 

Elaboró  Alejandro Castellanos Campos – Facilitador  

 
Anexos: Registro fotográfico, FOR- GD-023 ,FOR-PSS-525 



 
 
 

 

Responsable: Alejandro Castellanos Campos Nombre 

Fecha: 08 de Marzo 2025 Registro Fotográfico – apagón ambiental 
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